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Posicionamiento seguro en pabellón.

 MÓDULO 3

Los posicionadores quirúrgicos son dispositivos o accesorios médicos diseñados para 
colocar y mantener al paciente en una posición específica durante una cirugía.

¿Qué son?

Son elementos como almohadillas, soportes, cuñas, férulas, mesas especiales o sistemas 
de sujeción que ayudan a ubicar el cuerpo del paciente de forma estable y segura en el 
quirófano.

¿Para qué sirven?

Su función principal es facilitar el procedimiento quirúrgico y proteger al paciente. En 
concreto:

• Mejorar el acceso del cirujano: Permiten exponer adecuadamente la zona a 
operar.

• Mantener la estabilidad: Evitan movimientos involuntarios durante la cirugía.

• Prevenir lesiones: Reducen el riesgo de lesiones por presión, daño nervioso o mala 
circulación.

• Asegurar la alineación corporal: Ayudan a mantener una postura anatómica 
correcta.

• Optimizar la seguridad: Disminuyen complicaciones derivadas de posiciones 
prolongadas.
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¡Seguimos cuidando la salud de las                               ,contigo!

Equipo Manejo Avanzado de Heridas

Ejemplos de posiciones comunes

En resumen, los posicionadores quirúrgicos son esenciales para que una cirugía sea más 
segura, eficiente y precisa, tanto para el equipo médico como para el paciente.

Decúbito supino
(boca arriba)

Decúbito prono
(boca abajo)

Posición lateral Posición de litotomía


