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Escala ELPO: evaluación del riesgo en pabellón.

 MÓDULO 1

¿Qué es ELPO?

La escala ELPO (Escala de Evaluación de Riesgo para el Desarrollo de Lesiones Debidas 
al Posicionamiento Quirúrgico) es una herramienta validada para evaluar el riesgo de 
lesiones en la piel en pacientes adultos durante una cirugía.

Evalúa 7 factores (7-35 puntos) para predecir riesgos y guiar cuidados de enfermería, 
mejorando la seguridad del paciente.

 
 Creada por la brasileña
 Dra. Camila Mendonça.

¿Para qué sirve?

Identificar riesgo

Determina el nivel de riesgo del paciente de desarrollar lesiones por presión, considerando 
factores asociados como la fricción y el cizallamiento derivados de la posición en la mesa 
quirúrgica.

Prevención

Ayuda al personal de enfermería a anticipar complicaciones y tomar medidas preventivas 
antes de que se produzca una lesión.

Calidad asistencial

Es un indicador de calidad en el periodo intraoperatorio.
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¿Cómo se usa?

La escala consta de siete ítems, cada uno con una puntuación de 1 a 5. A mayor puntaje, 
mayor riesgo: 

• Tipo de posición quirúrgica:

• Tiempo de cirugía: Desde menos de 1 hora hasta superior a 6 horas.

• Tipo de anestesia: General, regional, sedación, local o combinada.

• Superficie de soporte: Colchones o almohadillas especiales utilizadas.

• Posición de los miembros: Alineación y soporte de extremidades.

• Comorbilidades: Condiciones preexistentes del paciente.

• Edad del paciente: Rango de edad. 

Momento de uso
Se recomienda aplicarla justo después de posicionar al paciente en la mesa quirúrgica y 
reevaluar al finalizar.

Puntuación
La suma total varía entre 7 y 35 puntos.

Un puntaje alto 
indica riesgo alto, 
puntaje de 20-35.

Un puntaje bajo 
indica riesgo bajo, 
puntaje 7-19.
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¿Para qué ayuda?

• Ayuda a decidir qué dispositivos de alivio de presión utilizar (SEMP, posicionadores, 
apósitos multicapa, agho, etc).

• Ayuda a optimizar el tiempo que el paciente pasa en una posición forzada.

• Ayuda a reducir la incidencia de lesiones por presión (LPP) en quirófano.

Si quieres acceder a la 
app de escala ELPO 
escanea este código.

¡Seguimos cuidando la salud de las                               ,contigo!

Equipo Manejo Avanzado de Heridas


